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Hypnobirthing  

Training voor Zorgverleners 

 

Doel: Hoe als zorgverlener de mindtools van hypnobirthing te 
kunnen gebruiken om de barende te kunnen helpen.        
(Barende hoeft zelf geen kennis te hebben van hypnobirthing) 

Datum:  Vrijdag 30 Juni + Zaterdag 1 Juli 2017  

Tijden:  9.30 uur tot 17.00 uur 

Locatie:  Centrum DJOJ, Anthony Duyklaan 5, Rotterdam 

Accreditatie: KNOV: in aanvraag 
   KCKZ: in aanvraag 
   V&VN: in aanvraag 

Prijs:   € 395 voor 2 dagen (incl. 21% btw).  

Inhoud:  Hypnotherapie en hypnobirthing tools, tips en oefeningen 

Trainers: Helianthe Rusken (hypnotherapeute en hypnobirthing docente & trainer) 
Ingrid Peters (klinisch verloskundige & hypnobirthing docente)  
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HYPNOBIRTHING ZORGVERLENER TRAINING 

 

 

Twee-daagse training voor zorgverleners 

Zou je ook graag hypnobirthing tools en technieken willen leren om in te zetten 

tijdens de bevalling? 

Doe dan mee met deze unieke en leerzame Hypnobirthing Zorgverlener training. 

  

Voor wie is het? 

Verloskundigen, klinische verloskundigen en verpleegkundigen obstetrie, 

kraamverzorgsters. 

 

Docentes 

Deze cursus wordt gegeven door: 

Helianthe Rusken: Hypnotherapeute, Mucha Mama Hypnobirthing Docente en 

oprichtster van Mucha Mama.  

Helianthe werkt vanuit haar hart, is enthousiast en heeft passie voor alles omtrent 

zwangerschap en de bevalling en dan vooral het mentale gedeelte. Helianthe is een 

van Europa’s meest ervaren therapeuten op dit gespecialiseerde gebied.  

Ingrid Peters: Klinische verloskundige en hypnobirthing docente.  

Ingrid is een zeer ervaren verloskundige, die haar brede kennis en ervaring op 

medisch gebied, heeft aangevuld met de in haar ogen, noodzakelijke kennis op het 

mentale vlak. Kennis over hypnotherapie en hypnobirthing geeft haar nog meer 

inzicht, liefde en passie voor het mooie vak obstetrie. 

 

Inhoud van de cursus 

Dag 1: Hypnose oefeningen (theorie en praktijk) en hypnobirthing oefeningen 

(theorie en praktijk) 

Dag 2: Allerlei verschillende oefeningen omtrent het inzetten van tools en technieken 

tijdens de bevalling 
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Waar & Wanneer 

Vrijdag 30 Juni + Zaterdag 1 Juli 2017  

 

Tijden: 9.30 uur tot 17.00 uur 

Deze leuke en leerzame training wordt gegeven in Rotterdam. De locatie: 

Centrum DJOJ 

Anthony Duyklaan 5 

3051 HA Rotterdam 

www.djoj.nl 

Rondom het centrum kan je gratis parkeren. 

  

De kosten 

De cursus kost € 326,45 excl. btw (€ 395 incl.btw) 

  

Inclusief: 

• Boek: Bevallen met Hypnobirthing  

• Certificaat Hypnobirthing Zorgverlener 

• Plakaat: Geregistreerd Hypnobirthing Zorgverlener  

• Lunch, koffie, thee, koekjes en fruit 

Deze bedragen gelden voor 2017, prijswijzigingen voorbehouden 

  

Accreditatie  

Accreditatie is aangevraagd bij: 

• de Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen (KNOV).  

• de Vereniging Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland (V&VN). 

• Kennis Centrum Kraamzorg (KCKZ) 
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Achtergrond Docentes 

Ingrid Peters werkt al sinds 1983 als verloskundige en heeft 34 jaar ervaring in 

eerste lijn, tweede lijn en derde lijn, met meer dan 25 jaar als klinisch verloskundige. 

Ook geeft zij les aan co assistenten en verloskunde studenten en verzorgt  

teamtrainingen. 

Helianthe Rusken is als sinds 1999 hypnotherapeute en sinds 2001 hypnobirthing 

docente. Zij is oprichtster van Mucha Mama en naast het geven van cursussen in 

binnen- en buitenland, leidt zij hypnobirthing docentes op. Ook schreef zij het boek  

Bevallen met hypnobirthing. 

 

Inschrijven 

De kosten dienen voor aanvang van de cursus te zijn voldaan. 

Nadat wij de inschrijving hebben ontvangen, krijg je per mail een bevestiging. Met 

het invullen en versturen van het inschrijfformulier ga je tevens akkoord met de 

Algemene Voorwaarden.  

Je kan je inschrijven via  PE-online of via onze website: 

www.muchamama.nl/hypnobirthingzorgverlenertraining.htm 

 

  

  


